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L a s k a v á  c e s t a  k  s o b ě  a  k  p o h y b u  
p o  p o r o d u

 2 4 .  d u b n a
1 6  -  1 7

Ad é l a  N o v o t n á
l e k t o r k a

P r o g r a m  p r o  m a m i n k y :
prakt ické  rady  a  t ipy  do každého dne
v  období  po  porodu
jak  s i  na j í t  čas  sama pro  sebe jako
máma malých  dět í
jak  se  pomalu  a  s  laskavost í  k  sobě
navrát i t  do  svého tě la  po  těhotenstv í
a  porodu

u k á z k o v á  h o d i n a  z d a r m a

P r o  d ě t i :
smys lohraní  s  da lš í  lektorkou

Přihlášení  nutné na info@hravakavarnicka.cz
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