Program pro maminky:

e praktické rady a tipy do kazdého dne
v obdobi po porodu

* jak si najit Cas sama pro sebe jako
mama malych deti

e jak se pomalu a s laskavosti k sobe
navratit do svého tela po tehotenstvi
a porodu

Pro déti:

e smyslohrani s dalsi lektorkou
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