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Rozpis cvičení v tělocvičně od 1.1.2020
Pondělí : 17.00 – 18.00 cvičení s Miladou
             : 18.15 – 19.15 cvičení se Šárkou

-------------------------------------------------------

Středa   : 18.15 –  19.30  Gábina jóga
-------------------------------------------------------           

Čtvrtek :    8.30 – 9.30 cvičení s Miladou
17.00 – 18.00 rehabilitační cvičení 

                  s Věrou nebo Maruškou 
                  18.15 – 19.15 cvičení se Šárkou
--------------------------------------------------------

Pátek:      18.00 – 19.00 country tance

Sobota :    10.00 – 12.00 Dominik 

Neděle:      15.00 – 16.00 děti

--------------------------------------------------------

Do tělocvičny prosím vstupujte v čisté obuvi !!!!

