Rozpis cvičení v tělocvičně
Pondělí :
 16.30 -   19.15 Domino Dance
                   19.30 – 20.30 cvičení pro dobrou 


 kondici s Lídou

-------------------------------------------------------
Úterý    :  16.30 -  17.30 cvičení s Miladou
                   18.30 -  19.30 Jóga s Janou
-------------------------------------------------------

Středa   : 16.00  – 17.00 cvičení dětí
18.00 –  19.00 jóga s Janou pro    

              seniory     
-------------------------------------------------------           

Čtvrtek : 17.00 – 18.00 rehabilitační cvičení 

                  s Věrou nebo Maruškou 
--------------------------------------------------------
Pátek:    17.00 – 18.00 country tance
 Do tělocvičny prosím vstupujte v čisté obuvi !!!!
